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Wildkrauter in der Kiiche - eine Anleitung

Der Wildkrauter-Kurs

von Carla Schonbachler
im Birchli bei Einsiedeln,
mit schoner Sicht auf den
Sihlsee, war ein voller
Erfolg.

A.R. Die Frauen des Frauen- und
Muttervereins Unteriberg tra-
fen sich jeweils an den Nach-
mittagen des vierten oder sieb-
ten Septembers im Kurslokal
bei Carla Schoénbachler. Beide
Kurse waren gut besucht. Inte-
ressiert machten die Kursteil-
nehmerinnen viele Notizen Uber
den spannenden Einfluss der
Wildkrauter in der Kiche. Aus-
serdem lernte man etwas Uber
ihre Verwendung als Heilmittel,
wo sie wachsen und ihre genau-
en Erkennungsmerkmale.

Gemeinsam erkundete man
Wiesen und Wegrander und
sammelte die «wilden GruU-
nen». Anschliessend verarbei-
tete man sie zu einem bun-
ten und sehr kostlichen Apéro.
Am meisten beeindruckte Car-
la Schonbachler die Teilnehme-
rinnen mit der Spitzwegerich-
suppe (Plantago lanceolata).
Die Suppe schmeckte namlich
wie eine feine Steinpilzsuppe
mit griner Farbung. Eine gelun-
gene Uberraschung! Natiirlich
wurden dann auch die ande-
ren Kostlichkeiten mit Begeis-
terung gemeinsam probiert und
genossen.

Der Nachmittag ging wie im
Fluge vorbei. Die tollen EindrU-
cke und die gute Stimmung wer-
den die Teilnehmerinnen be-
stimmt noch lange begleiten.

Kostlichkeiten - und nicht nur fir das Auge.
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